KALENDARZ IMPREZ na 2026 rok

Zrzeszenie Sportowo — Rehabilitacyjne ,,START” w Zielonej Gorze

w zakresie sportu oséb niepetnosprawnych

Dyscyplina Nazwa imprezy Termin Miejsce Z:j;
LUTY 2026
ZSR START Oboz sportowy 14-24.02.2026 Wista 40
ZSR START Weekend sportowy 24-27.02.2026 Wista 40
MARZEC 2026
PLYWANIE MISTRZOSTWA EUROPY - plywanie lodowe 01-09.03.2026 Molveno - Wiochy 2
TENIS STOLOWY Mie¢dzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 11-15.03.2026 Wiladyslawowo 5
TENIS STOLOWY Miedzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 16-22.03.2026 Lignano-Wlochy 5
TENIS STOLOWY Miedzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 23-30.03.2026 Platja D'Aro - Hiszpania 5
PLYWANIE 111 Ogélnopolski Mityng Paraplywacki 28.03.2026 Nowa Sél 100
KWIECIEN 2026
TENIS STOLOWY Druzynowe Mistrzostwa Polski 10-12.04.2026 Zielona Goéra 10
PLYWANIE I Runda Paraplywackiego Grand Prix Polski 17-19.04.2026 Bydgoszcz 15
BOCCIA I Integracyjny Turniej Bocci 20-22.04.2026 Wagrowiec 4
BOCCIA | Turniej Mistrzostw Polski 23-26.04.2026 Wagrowiec 10
STRZELECTWO SPORTOWE Puchar Polski Niepelnosprawnych 23-26.04.2026 Gryfino 10
TENIS STOLOWY Indywidualne Mistrzostwa Polski 24-26.04.2026 Gdansk 14
PARAKAJAKARSTWO Puchar Polski w parakajakarstwie 24-26.04.2026 Walcz 2
TENIS STOLOWY Mie¢dzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 27.04-03.05.2026 Podgorica - Czarnogora 5
MAJ 2026
BOCCIA XVII Miedzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 07-10.05.2026 Konopiska 10
PLYWANIE Letnie Mistrzostwa Polski Junioréw 08-10.05.2026 Warszawa 20
LEKKA ATLETYKA I Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski 08-10.05.2026 Tarnéw 9
PARAKAJAKARSTWO PUCHAR SWIATA 08-10.05.2026 Szeged - Wegry 2
TENIS STOLOWY Mie¢dzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 11-16.05.2026 Lasko - Slowenja 5
BOCCIA "START-uj z nami" XVIII Mistrzostwa Zielonej Gory 20.05.2026 Zielona Goéra 60
LEKKA ATLETYKA 111 Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski 22-24.05.2026 Gorzéw Wikp. 8
PLYWANIE II runda Paraplywackiego Grand Prix Polski 22-24.05.2026 Wroclaw 14
PLYWANIE "START-uj z nami" Zawody regionalne w plywaniu 30.05.2026 Zielona Gora 60
CZERWIEC 2026
BOCCIA Margoo Boccia Cup 2026 13-14.06.2026 Osielsko 4
PODNOSZENIE CIEZAROW Mistrzostwa Polski 05-07.06.2026 Krakéw 3
PILKA SIATKOWA Mistrzostwa Polski 05-07.06.2026 Zielona Gora 45
PARAKAJAKARSTWO MISTRZOSTWA EUROPY 11-14.06.2026 Montemor - Portugalia 2
PLYWANIE Letnie Paraptywackie Mistrzostwa Polski 12-14.06.2026 Gorzéw Wikp. 10
LEKKA ATLETYKA Otwarte Mistrzostwa Polski U17 i U20 12-14.06.2026 Warszawa 5
TENIS STOLOWY Miedzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 17-21.06.2026 Ostrawa - Czechy 5
LEKKA ATLETYKA 1V Runda Paralekkoatletycznego Grand Prix Polski 19-21.06.2026 Szczecin 8
TENIS STOLOWY Miedzynarodowy Turniej Kwalifikacyjny 22-30.06.2026 Pekin - Chiny 4
LEKKA ATLETYKA 54.Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Seniorow 25-28.06.2026 Zamosé 10
STRZELECTWO SPORTOWE Mistrzostwa Polski Niepelnosprawnych 25-28.06.2026 Zielona Gora 10
LIPIEC 2026
PLYWANIE MISTRZOSTWA EUROPY 08-12.07.2026 ?77?? 1
ZSR START Wyjazdowe treningi dla oséb niepelnosprawnych 12-25.07.2026 Pustkowo 25




SIERPIEN 2026

ZSR START Wyjazdowe treningi dla osob niepelnosprawnych 02-15.08.2026 Goscim 40
BOCCIA Poznan 2026 World Boccia Challenger 03-11.08.2026 Poznan 5
PARAKAJAKARSTWO Mistrzostwa Polski 07-09.08.2026 Poznan 2
PARAKAJAKARSTWO MISTRZOSTWA SWIATA 26-30.08.2026 Poznan 2
WRZESIEN 2026
ZSR START Ogolnopolska Spartakiada Paralimpijska 03-06.09.2026 Goscim 110
STRZELECTWO SPORTOWE MISTRZOSTWA SWIATA 07-19.09.2026 Changwon - Korea Pld 2
PLYWANIE III runda Paraplywackiego Grand Prix Polski 11-13.09.2026 Koscierzyna 10
STRZELECTWO SPORTOWE Zawody Ogoélnopolskie 11-13.09.2026 Gorzéw Wlkp. 10
BOCCIA 11 Turniej Polskiej Ligii Bocci 24-27.09.2026 Bielsko Biala 10
TENIS STOLOWY Turniej w tenisie stolowym 24.09.2026 Zielona Goéra 70
TENIS STOLOWY Mistrzostwa Wojewédztwa Lubuskiego 26.09.2026 Zielona Gora 50
PAZDZIERNIK 2026
BOCCIA MIEDZYNARODOWY Turniej w bocci 01-04.10.2026 Zielona Gora 90
BOCCIA 11 Integracyjny Turniej Bocci - Puchar Polski Integracji 09-11.10.2026 Bydgoszcz 4
TENIS STOLOWY 1. Grand Prix Polski Niepelnosprawnych 09-11.10.2026 Zielona Gora 120
PLYWANIE IV Runda Paraplywackiego Grand Prix Polski 16-18.10.2026 Tychy 14
STRZELECTWO SPORTOWE XV Lubuski Ogoélnopolski Puchar Niepelnosprawnych 22-25.10.2026 Zielona Gora 55
PLYWANIE Final Paraptywackiego Grand Prix Polski 24-25.10.2026 Lodz 14
BOCCIA XVII Mistrzostwa Wojewdédztwa Lubuskiego 29.10.2026 Zielona Gora 80
LISTOPAD 2026
BOCCIA 111 Turniej Polskiej Ligii Bocci 05-08.11.2026 Zamosé 10
STRZELECTWO SPORTOWE "START-uj z nami"* Zawody w strzelectwie sportowym 10.11.2026 Zielona Gora 70
PLYWANIE PUCHAR SWIATA 13-15.11.2026 Lima - Peru 1
PLYWANIE Zimowe Mistrzostwa Polski Senioréw 20-22.11.2026 Szczecin 6
PODNOSZENIE CIEZAROW Puchar Polski "'Srebrna Sztanga™ 20-22.11.2026 Wrocltaw 3
STRZELECTWO SPORTOWE VIII Mistrzostwa Wojewédztwa Lubuskiego 21.11.2026 Zielona Gora 30
TENIS STOLOWY 2. Grand Prix Polski Niepelnosprawnych 23-25.11.2026 Bialystok 10
TENIS STOLOWY MISTRZOSTWA SWIATA 23-29.11.2026 Pattaya - Tajlandia 6
PLYWANIE PUCHAR SWIATA 26-28.11.2026 Abu-Dabi 1
GRUDZIEN 2026
TENIS STOLOWY 3. Grand Prix Polski Niepelnosprawnych 04-06.12.2026 Krakéw 10
PLYWANIE Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw 04-06.12.2026 Bydgoszcz 6
STRZELECTWO SPORTOWE PUCHAR SWIATA 07-19.12.2026 AlLAIn - ZEA 2
ZSR START Podsumowanie Sukcesow Sportowych 11.12.2026 Zielona Gora 100
BOCCIA 111 Integracyjny Turniej Bocci - Puchar Polski Integracji 12.12.2026 Wrocltaw 4




